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З а в т р а к для детей от 3 до 7 лет 

Масло сливочное (порциями) 5 0,0 4,7 0,1 33,0 6/2011 
Каша молочная пшенная жидкая с 
маслом сливочным 

200/5 4,6 9,2 26,3 178,0 185/2011 

Какао с молоком 180 4,3 3,6 15,6 107,0 397/2011 
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 17,6 88,0 -

Итого: 430 11,7 13,6 59 ,5 373,0 -

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет 
Сок фруктовый (или напитки) или 
фрукты свежие 

100 1,5 0,1 21,0 91,0 399/2011 

Итого: 100 1,5 0 ,1 21 ,0 91 ,0 -

Обед для детей от 3 до 7 лет 
Свекольник горячий со сметаной 200/10 2,1 7,7 10,4 120,0 ТТК 1 
Биточки рыбные запеченые 70 9,4 4,9 7,0 113,0 255/2011 
Соус томатный 30 0,4 1,3 2,2 22,0 735/2002 
Пюре картофельное 130 2,6 4,2 17,7 120,0 321/2011 
Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 2,3 12,0 т.24/1996 
Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,0 28,3 112,0 639/2004 
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 17,6 88,0 -

Хлеб ржаной 40 2,7 0,4 16,3 76,0 -

Итого: 750 2 1 3 19,3 101,8 663,0 -

Полдник для детей от 3 до 7 лет 
Чай с сахаром 200/10 0,2 0,0 15,0 52,0 392/2011 
Ватрушка с творогом 100 13,2 10,5 41,7 255,0 741/2004 

Итого: 3 1 0 13,4 10,5 56 ,7 307,0 -

Итого за 7 день: 47,9 43,5 239,0 1434,0 -
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